學生 AI 使用守則及課室海報套裝
P1–S6 · 班主任及家長 · 六條守則 · 三張 A3 海報 · 三十分鐘講解稿 · 六張情境卡
──────────────────────────────────────────────
本文件分四部分：① 六條守則與官方出處 ② 三張 A3 海報（每張獨立一頁，影印時以 A3 放大即可） ③ 班主任三十分鐘講解稿 ④ 六張情境卡（可剪開）。
	兩個邊界：守則只寫行為界線，不附罰則；違規處理按學校既有獎懲機制。小學依據的課程框架人工智能部分為試行版，中學階段沒有同等的官方課程框架，兩者都不可以寫成「教育局規定」。


第一部分　六條守則與官方出處
六條之中五條用官方提法（思考外判、學術誠信、個人資料、版權、過度使用）；「核實」一條是本資源為課室操作而加的動作，依據是《中小學應用人工智能教學指南》原則六對工具會產生不準確內容的說明。每條都要講一句「可以」、一句「不可以」。
	守則
	可以
	不可以
	出處

	一 · 思考外判：先自己想，再問工具
	先寫下自己的做法與答案，再用工具對照，指出兩者哪裏不同
	把整條問題交給工具，自己不看過程，直接抄下結果
	《中小學應用人工智能教學指南》；教育局通函第 156/2026 號

	二 · 核實：先核實，再採用
	用第二個來源核對工具的說法；兩個來源不同就停下來查
	把工具的第一個答案當作事實，直接寫進功課或報告
	《中小學應用人工智能教學指南》（原則六：深入認識、謹慎運用）

	三 · 學術誠信：說清楚我用了甚麼
	在功課上註明哪一部分用了工具、用來做甚麼
	把工具寫的文字當作自己的文字交上去，或只改幾個字就當作自己寫
	教育局通函第 156/2026 號；《價值觀教育課程架構》（2026）；《香港學生資訊素養》學習架構（2024）

	四 · 個人資料：不輸入可識別的資料
	把姓名、班別、相片換成代號，或先刪去再輸入
	輸入自己、同學、家人或老師的姓名、相片、電話、地址、成績
	《中小學應用人工智能教學指南》；教育局通函第 156/2026 號

	五 · 版權：引用來源，不冒充原創
	用生成的圖片或文字時註明來源與工具，並確認沒有抄用別人的作品
	把生成的內容當作自己原創，或要求工具模仿某位在世藝術家、某本教科書的插圖
	《香港學生資訊素養》學習架構（2024）；《中小學應用人工智能教學指南》

	六 · 過度使用：用得其所，休息有時
	完成任務就停，把工具關掉，做別的事
	為了「再問多幾次」而放棄休息、睡眠、運動或與人相處的時間
	教育局通函第 156/2026 號；《中小學應用人工智能教學指南》



「不可以」要寫得具體：「不可以抄襲」學生無從判斷；「只改幾個字就當作自己寫」學生一看就知道。
「出處」一欄是給教師的：小學生不必記文件名稱，教師被追問時翻得到就夠。

海報一
六條守則
每一條都有一句「可以」——照這句做，就是守規矩。

一 · 思考外判
先寫下自己的做法，再問工具，然後指出哪裏不同。

二 · 核實
用第二個來源核對，兩個來源不同就停下來查。

三 · 學術誠信
在功課上註明哪一部分用了工具、用來做甚麼。

四 · 個人資料
姓名、相片、電話換成代號，或先刪去。

五 · 版權
註明來源與工具，不把生成的內容當作自己原創。

六 · 過度使用
完成任務就停，休息、睡眠、運動的時間不換。


出處：《中小學應用人工智能教學指南》；教育局通函第 156/2026 號；《小學資訊與創新科技課程框架》（試行版）人工智能部分。

海報二
可以用 · 不可以

	守則
	可以用
	不可以

	思考外判
	先寫下自己的做法，再問工具，指出哪裏不同
	把整條問題交給工具，直接抄結果

	核實
	用第二個來源核對，不同就停下來查
	把第一個答案當作事實

	學術誠信
	註明哪一部分用了工具、用來做甚麼
	把工具的文字當作自己寫的

	個人資料
	姓名、相片換成代號，或先刪去
	輸入自己、同學、家人的資料

	版權
	註明來源與工具
	把生成的內容當作原創

	過度使用
	完成任務就停，關掉工具
	用休息、睡眠、相處的時間去換



本班約定（只加一條，由班主任與班長一起寫）：
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

出處：《中小學應用人工智能教學指南》；教育局通函第 156/2026 號；《小學資訊與創新科技課程框架》（試行版）人工智能部分。

海報三
我核實了什麼三步
工具會說錯。三步都做完，才寫進功課。

第一步
這個說法從哪裏來？
找出來源：課本哪一頁、哪個官方網站、誰說的。

第二步
有沒有第二個來源？
找一個不是由同一個工具產生的來源，對照一次。

第三步
兩個來源哪裏不同？
寫下不同的地方；分不出哪個對，就問老師。

	三步做完，才寫進功課。只做第一步，等於沒有核實。



出處：《中小學應用人工智能教學指南》p.2-4（原則六）；教育局通函第 156/2026 號第 4 段。

第三部分　班主任三十分鐘講解稿
一節班主任課，五段。材料：海報一、海報二、海報三、六張情境卡。
	時間
	內容
	材料

	0–5 分鐘
	引入，不講守則：用一個學生明天就會遇到的情境開場——「如果工具幫你寫了這一篇，這篇是誰寫的？」讓三至四個學生答，不評論對錯
	黑板或口頭

	5–15 分鐘
	六條守則，每條 90 秒：每條只講一句「可以」、一句「不可以」，加一個這一班遇過的情況。不要逐字讀海報
	海報一

	15–22 分鐘
	三步核實示範：即場問工具一個會出錯的問題（一條校規、一個年份），與課本或官方網站對照，讓學生看到工具會說錯
	海報三、課本或官方網站

	22–27 分鐘
	情境卡分組：四人一組抽一張卡，30 秒說出「我會怎樣做」與「依據哪一條」，其餘組員只補充，不評分
	六張情境卡

	27–30 分鐘
	收尾：貼上海報二，說明本班約定；說明本課不設罰則，違反守則按學校既有機制處理
	海報二



逐段講稿
0–5 分鐘 · 引入
「今日不講規矩，先講一件事。假設今晚有一篇作文，工具三分鐘幫你寫完，比你寫得更好。交上去的時候，這篇是誰寫的？你學到了甚麼？」收三至四個答案，全部寫在黑板上，不評論。

5–15 分鐘 · 六條守則
「規矩只有六條，每條兩句：一句可以做，一句不可以做。」逐條讀海報一，每條加一個這班遇過的情況。例如第四條：「上星期有同學把全班的名單貼進工具問意見——那就是把別人的資料交了出去。」

15–22 分鐘 · 核實示範
「我現在問工具一條我們學校的規矩。」把工具的答案讀出來，再翻課本或官方網站對照。「它錯了。今日它錯在校規，明日可能錯在功課。所以第二步永遠是找第二個來源。」

22–27 分鐘 · 情境卡
「四人一組，抽一張卡。30 秒：你會怎樣做，依據哪一條。不用寫，口頭講。」每組 30 秒，教師只在最後補一句：「這一張對應第幾條。」

27–30 分鐘 · 收尾
「六條貼在牆上，這個星期我們只加一條班本約定。」與班長寫在海報二下方，讀一次給全班聽。「這一課不設罰則。真的有人違反，會按學校本來的做法處理，不是由這張海報決定。」

三個容易出錯的地方
不要在 5–15 分鐘加例子以外的內容：六條各 90 秒已經很緊，一開始講「為甚麼 AI 重要」，最後一條永遠講不到。
核實示範要真的可能出錯：選一個工具答得不準的問題，比選一個答對的有效十倍。
不要用「學校會處分」收尾：守則不是罰則，收尾講的是「這一班會怎樣做」。


第四部分　六張情境卡
沿虛線剪開。每張卡正面只有情境與三個問題；背面（最後一行）印對應守則，討論後才由教師讀出。
情境卡 1
中文作文：工具給了一段開頭，比你寫的更流暢，你想直接用。
① 這一刻你會怎樣做？　② 依據哪一條守則？　③ 做完之後，功課上要註明甚麼？
對應守則：第一、三條（討論後才讀出）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
情境卡 2
數學：工具的解題步驟與你的答案不同，但老師說你的答案是對的。
① 這一刻你會怎樣做？　② 依據哪一條守則？　③ 做完之後，功課上要註明甚麼？
對應守則：第二條（討論後才讀出）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
情境卡 3
視藝：壁報要一張插圖，工具一分鐘就生成一張。
① 這一刻你會怎樣做？　② 依據哪一條守則？　③ 做完之後，功課上要註明甚麼？
對應守則：第三、五條（討論後才讀出）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
情境卡 4
班會：你想用工具寫一段給同學的道歉信，信裏會提到他的名字。
① 這一刻你會怎樣做？　② 依據哪一條守則？　③ 做完之後，功課上要註明甚麼？
對應守則：第三、四、五條（討論後才讀出）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
情境卡 5
科學：實驗數據與工具提供的「常見結果」不一樣。
① 這一刻你會怎樣做？　② 依據哪一條守則？　③ 做完之後，功課上要註明甚麼？
對應守則：第二條（討論後才讀出）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
情境卡 6
晚上十一時：還有一題未做完，工具可以立刻給答案。
① 這一刻你會怎樣做？　② 依據哪一條守則？　③ 做完之後，功課上要註明甚麼？
對應守則：第一、六條（討論後才讀出）
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－




