年幼學生使用生成式 AI 的督導指引
四個情境　·　五條督導規則　·　家長一頁　·　四項記錄與接口
──────────────────────────────────────────────
學校名稱：〔　　　　〕
版本 1.0　·　最後修改：2026 年 11 月 3 日　·　每學期檢視一次
──────────────────────────────────────────────
一、頁首五項
	學習階段
	P1–P3（第一學習階段）

	科目
	班主任及家長

	學習範疇
	應用人工智能的反思

	對應文件
	《中小學數字教育發展藍圖》、《中小學人工智能素養學習架構》、《小學資訊與創新科技課程框架》「人工智能初探」（試行版）、教育局通函第 156/2026 號、教育局通函第 107/2026 號

	準備所需時間
	首次約 30 分鐘；每學期一次班主任課 30 分鐘；家長一頁隨家長信發出

	主題
	安全及負責任使用 AI


二、用途與界線
本文件只做四件事：四個情境、五條督導規則、家長一頁、四項記錄與接口。它不設計教學內容，也不代替學校的個人資料或人事程序。
文件按第一學習階段的取向而寫：示範與體驗、在教師的指導下初步接觸、避免過度使用與過早依賴。全份沒有一句「禁止使用」；需要限制的地方，一律寫「在教師指導下」。
全份不含具名商業工具、品牌或供應商名稱，也不要求學生開設帳戶。文件不設學生姓名、班別或相片的填寫欄。
三、三件事要先寫清楚
本文件的名稱「督導指引」、四個情境的分法、五條規則與家長一頁，屬本資源的建議，不是教育局規定。教育局文件寫的是第一學習階段的學與教取向（示範與體驗、在教師的指導下初步接觸、避免過度使用與過早依賴）與家校合作，並未規定督導表格或使用時數。
單次十分鐘上限屬本資源的建議，不是教育局規定。學校可自行調整，並在情境表、規則頁與家長一頁上寫明實際分鐘數。
《小學資訊與創新科技課程框架》為試行版，中學階段沒有同等官方框架，本文件不適用中學。試行版即尚未定稿，學校宜按校本情況調整。


四、四個情境（只有四個）
	情境
	誰操作
	誰在場
	用幾分鐘
	一句核對

	一　課堂示範
	教師操作，用學校帳戶，投影給全班看
	教師在場；學生只看，不操作
	5 至 8 分鐘
	「剛才那個答案是工具寫的，還是老師寫的？」

	二　小組活動
	學生在教師指導下輪流操作，一組一機，用學校帳戶
	教師或教學助理在組內
	10 分鐘
	「你們改了哪一個字？答案有甚麼不同？」

	三　家中使用
	家長操作，或親子一同在旁操作
	家長在場，不離座
	10 分鐘
	「剛才那樣問，答案有沒有奇怪的地方？」

	四　課後功課
	學生在教師指導下於課堂內完成，不派回家獨自使用
	教師在場
	10 分鐘
	「這一段是你寫的，哪一段是工具寫的？」


四個情境是固定分法，不增不減。每一格只有三欄：誰操作、誰在場、用幾分鐘。　第四個情境在課堂內完成：這個年紀的功課一旦帶回家，就沒有人知道學生問了甚麼、抄了多少。　「用幾分鐘」寫一個數字，不寫範圍。一人一機做不到時，寧願減少人數，不要共用帳戶。


五、五條督導規則（只有五條）
	規則
	一句寫法
	為甚麼

	一　教師操作或學校帳戶
	示範由教師操作；學生操作時用學校帳戶，不要求學生開設帳戶，也不要求在課堂上登記
	帳戶由學校持有，事後才清理得到；學生的帳戶一旦開了，就跟着他升班

	二　不輸入可識別資料
	不輸入姓名、班別、學號、相片、地址、電話或家人的資料；需要示例時用虛構資料
	這個年紀最常「順手」輸入的就是自己的名字與班別，因為工作紙上本來就有這幾欄

	三　單次不超過十分鐘
	一次連續使用以十分鐘為上限，時間到就停，不因為「快寫完」而延長
	十分鐘是本資源的建議，不是教育局規定；寫成一個數字，在場的人才停得下來

	四　每次用後一句核對
	在場的人問一句，學生答一句，答案是「不知道」也算答了，記在班務日誌
	核對的目的不是找出錯處，是讓學生知道答案要有人看過

	五　異常即停並記錄
	出現不當內容、令學生不安的對話、或懷疑輸入了個人資料，即時停止，寫一句，交班主任
	停下來這一步，比事後解釋容易得多；一句記錄已經足夠交代


五條是固定數目，不增不減。五條之中沒有一條寫「禁止使用」。　第三條的十分鐘可以改，改了要同時改情境表與家長一頁，三處寫同一個數字。　第五條的「記錄」是一句，不是一份表格；細節依學校現行程序及法例要求處理，不另設事故表格。


家長一頁（單面影印，隨家長信發出）
這一頁不解釋工具是甚麼，只寫家長在家可以做的三件事，與三件最好避免的事。
三項可行
陪著看：坐在同一張桌子，看同一個畫面；不需要懂操作，只需要在場。
先問後用：用之前問一句「你想問它甚麼？」；用之後問一句「它的答案你信幾多？」
說出限制：告訴孩子「它會寫得很肯定，但不一定對」，並說明家裡的時間上限（與學校同一個數字）。
三項避免
避免自行為孩子開設帳戶，或把孩子的相片上載；這兩件事一旦做了，就很難收回，學校的帳戶已足夠課堂使用。
避免當補習老師；家長的工作是陪着與問一句，不是把工具的答案再講一次。
避免把生成的作品當成自己的作品；交出去的作品要寫明哪一部分是自己寫的、哪一部分是工具寫的。
三項可行、三項避免，共六項，不增不減。本頁不設姓名、班別或相片填寫欄，也不設回條；需要回應的家長，依家長信上原有的聯絡方式聯絡。


六、記錄與接口，四項
	項
	記甚麼
	誰記
	幾時

	一　班務日誌一句
	哪一班、哪個情境、幾分鐘、有無異常；不記學生姓名
	在場教師
	當日

	二　班主任課一節
	每學期一次，30 分鐘，帶學生讀四個情境與五條規則
	班主任
	每學期一次

	三　家長一頁的發出
	發出日期與班級；不記家長姓名，不收回條
	班主任
	隨家長信

	四　異常記錄接口
	一句描述，記入全校 AI 風險登記冊，依學校現行程序及法例要求處理
	發現的同事
	當日


七、與校內資源的接口
與校內六份資源的接口，只列不改：家長溝通包（本校整體的 AI 使用與同意安排）；學生 AI 使用守則及課室海報（小一至中六的通用版本，本文件是其在小一至小三的具體化）；最少資料檢查表（可與不可輸入的資料類別，本文件直接引用）；全校 AI 風險登記冊及事故處理流程（唯一的異常記錄，本文件不另設表格）；評估誠信政策與「幻覺」追查（分別處理中學的課業設計與多來源核實，本文件只在最後十分鐘示範一次「它的答案要有人看過」）。以上六份的文字一律不改，數目與欄目亦不因本文件而增減。
八、小一至小三，與中學的分別
四個情境與五條規則只就小一至小三而寫。第一學習階段的取向是示範與體驗、在教師的指導下初步接觸、避免過度使用與過早依賴，所以「學生自己操作」只出現在小組活動與課後功課兩個情境之內，並且都要求教師在場。中學階段沒有同等的官方框架，本文件不適用；中學請用校內的學生 AI 使用守則與評估誠信政策。


校對清單（一頁）
□  四個情境齊全，次序與本文件一致，沒有增加第五個。
□  每個情境都寫明誰操作、誰在場、用幾分鐘，沒有一格留白。
□  五條規則齊全，數目與本文件一致，沒有增加第六條。
□  全份沒有一句「禁止使用」；需要限制的地方，一律寫「在教師指導下」。
□  全份沒有具名商業工具、品牌或供應商名稱。
□  全份沒有要求學生開設帳戶，也沒有要求在課堂上登記。
□  全份沒有學生姓名、班別、學號或相片的填寫欄。
□  家中使用與課後功課兩個情境，都寫明由誰在場。
□  十分鐘上限的位置，已寫明屬本資源建議，不是教育局規定。
□  如學校已調整分鐘數，情境表、規則頁與家長一頁寫的是同一個數字。
□  家長一頁只有三項可行、三項避免，合共六項，沒有增減。
□  家長一頁沒有回條，也沒有姓名或相片欄。
□  四項記錄齊全，每一項都只有一句或一頁。
□  異常記錄寫入全校 AI 風險登記冊，沒有另設事故表格。
□  已寫明名稱、四個情境、五條規則與家長一頁屬本資源建議，並已寫出第一學習階段的學與教取向與家校合作。
□  已寫明《小學資訊與創新科技課程框架》為試行版，中學階段沒有同等官方框架，本文件不適用中學。
□  與六份資源的接口只被列出，其文字、數目與欄目均未改動。
──────────────────────────────────────────────
本文件為 Beets 獨立製作的校本參考文件，並非教育局官方文件。名稱「督導指引」、四個情境、五條規則與家長一頁屬本資源建議，不是教育局規定；教育局文件寫的是第一學習階段的學與教取向與家校合作，並未規定督導表格或使用時數。單次十分鐘上限屬本資源建議，學校可自行調整並在頁面寫明。《小學資訊與創新科技課程框架》人工智能部分屬試行版，中學階段沒有同等官方框架，本文件不適用中學。




