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──────────────────────────────────────────────
有人自稱某一個身份，向你提出一個要求。任何一個訊號出現，就停下來；全部不出現，也不等於安全。
四個訊號：來歷（渠道陌生、只肯傳訊息）· 壓力（立即、不要告訴別人、換渠道）· 索取（金錢、驗證碼、密碼、身份證或個人資料、安裝程式、掃碼）· 對不上（稱呼、時間、語氣不符；只有本人知道的小事答不上）
三步核實：① 停（不回覆、不行動、不交驗證碼或密碼）② 另開一條路（用原本已有的號碼、親身或學校正式渠道找本人）③ 交給大人並記錄（截圖不轉傳，交老師、家長或學校指定人員）
四欄（只記錄，不評分、不排名、不作操行紀錄；交回與否由教師決定）
	一 · 見到的是甚麼
	二 · 屬於哪一個訊號
	三 · 我做了哪一步
	四 · 交給了誰

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


第二欄可多於一項：來歷／壓力／索取／對不上。第三欄寫到哪一步就寫哪一步。第四欄只寫類別，不寫姓名。
截圖只作紀錄，須遮蓋自己與他人的個人資料。
版本紀錄：版本 1.0 · 最後修改 2026-11-10




