功課重設計套件：兩份前後對照的課業範例
──────────────────────────────────────────────
⚠️ 本頁全部範例均為虛構，不涉及任何真實學生、學校或數據
如何使用
先讀每份功課的「改寫前」，問自己：學生能否照抄或交給 AI 完成？
再讀「改寫後」，圈出每一處令思考「看得見」的改動
用「功課重設計檢查清單」檢視你自己的一份現有功課
在「我的改寫練習」寫下你的新版本
範例一 — 中文科閱讀回應（P5）
改寫前 閱讀課文，然後回答： 1. 文章的主旨是什麼？ 2. 作者用了什麼修辭手法？試舉一例。 3. 你同意作者的看法嗎？
改寫後 1. 用一句話寫出文章主旨，再圈出文中一句最能支持你這個說法的句子。 2. 找出文中的一個修辭手法，抄下原句，並用你自己的話解釋：這個手法讓讀者感受到什麼？ 3. 你同意作者的看法嗎？寫出一個你自己的理由，這個理由不能是文中已經直接說出的話。 4. （下堂課）用 30 秒向同桌解釋第 3 題的理由，同桌可以追問一個問題
範例二 — 小學人文科資料整理（P6）
改寫前 搜集香港近年的訪港旅客數字，畫成棒形圖，並寫出你的觀察
改寫後 1. 從老師提供的兩個來源，各抄出三個年份的訪港旅客數字，並在每個數字旁寫下來源和年份。 2. 比較兩個來源的同一年數字：有沒有不同的地方？寫下你發現的差異。 3. 畫出棒形圖，並寫一句「這個圖表告訴我的一件事」，必須具體引用你自己畫的圖表。 4. 寫一個你想追問的問題：這個圖表沒有告訴你什麼？
注意：範例二的數字以教師提供的來源為準；本套件不預設任何真實統計數字
功課重設計檢查清單
□ 學習目標 — 改寫前寫下「這份功課要學生學會什麼」；改寫後仍達致同一目標？
□ 引用證據 — 有沒有要求學生指出／引用某句、某個數字、某個來源，而不只是給結論？
□ 用自己的話 — 有沒有要求轉述或解釋，而不是照抄？
□ 個人理由 — 有沒有要求一個無法直接從資料抄到的個人回應？
□ 口頭解釋 — 有沒有要求學生下堂課口頭說明一小部分（令照抄難以蒙混）？
□ 核對 — 有沒有要求比較來源、找矛盾、或標出「我不確定」？
□ 時間 — 改寫後的作答時間是否與原來相近？
□ AI 規則 — 有沒有清楚說明學生可否用 AI、用了要如何交代？
我的改寫練習
功課名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
學習目標：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
改寫前版本：
改寫後版本：
答案：改了什麼、好答案包含什麼
	改動
	為什麼

	第 1 題要圈出支持的句子
	學生必須回到文本找證據；AI 可以代答主旨，但「圈哪一句」反映學生是否真的讀過

	第 2 題要「用自己的話解釋」
	不能照抄參考答案，必須轉述，轉述的質素反映理解程度

	第 3 題要求「文中沒有的個人理由」
	逼出真回應；AI 只能給泛泛之談，具體的個人理由難代筆

	第 4 題加口頭解釋 + 追問
	抄得來的答案，一被追問就會露餡；學生必須真的懂


好答案包含什麼：①引用的句子與主旨確實相關；②「自己的話」與原文不同但意思正確；③個人理由具體、與文本有關；④口頭解釋能被追問而不卡住
	改動
	為什麼

	要求記下來源和年份
	數字必須有出處；照抄或 AI 代做，難以交代「你從哪裡得來」

	比較兩個來源找差異
	這是核對行為，反映學生有沒有真的檢查

	觀察句要引用自己的圖表
	結論必須扣連自己的作品，不是空泛複述

	追問「圖表沒告訴你什麼」
	逼出高階思考；AI 能答「趨勢」，卻難答「限制」


好答案包含什麼：①每個數字都有可查的來源和年份；②能具體指出兩個來源的差異；③觀察句引用圖表中的具體年份或數值；④追問的問題是圖表真的沒涵蓋的（不是明知故問）
核心觀念：重設計的目的不是加長或加難功課，而是在同一學習目標、同一作答時間下， 加入「引用證據、用自己的話、個人理由、口頭解釋」，令照抄與 AI 代寫失去用處，思考歷程自然浮現




