家庭 AI 約定：親子共同訂立界線
班主任及家長 · P1–P6 · 版本 1.0（2026-11-07）
──────────────────────────────────────────────
頁首五項
學習階段/年級：P1–P6
科目/範疇：班主任及家長
學習範疇：應用人工智能的反思
對應文件：《中小學數字教育發展藍圖》、《中小學人工智能素養學習架構》、《小學資訊與創新科技課程框架》（試行版）「人工智能初探」、教育局通函第 156/2026 號
準備及使用時間：約定隨家長信發出；班主任講解 20 分鐘
使用前請先讀（三點）
六條界線、三個情境、五欄格式與家長一頁，屬本資源的建議，不是教育局規定，也不是校規。學校只提供表格；約定的內容由每個家庭自己訂立。
這份約定不簽署、不交回，不影響任何校內安排。學校不收回條、不記錄誰交誰沒交、不作班際比較，也不把簽署與否寫進學生的任何紀錄。
本資源不提供任何使用時數或時距建議，也不引述任何機構的時數數字。要有固定時段，由家庭自行訂立並寫進第五欄。
本文件不列任何具名的工具、平台或應用程式；不出現真實學校、人名或班別；三個情境全部標明虛構。
六條界線（每條一句，次序不變）
	界線
	一句話

	一　用前先講
	開始之前，先同家裡一位成人講一句：用哪一個工具、做甚麼。

	二　不輸入他人資料
	不把別人的姓名、相片、電話、地址、學校或班別輸入。

	三　功課只作輔助
	AI 可以幫你想，不可以幫你交；交出去的部分，你要講得明自己怎樣做。

	四　不對路即停
	一旦覺得不舒服、看不懂，或者對方叫你做平時不會做的事，立即停，並告訴一位成人。

	五　固定時段
	使用的時段由家庭訂立並寫在第五欄；睡前一小時與飯桌（家人一起吃飯的時間）不用。

	六　出事先講
	出了事，先講；不會因為講了而被沒收、被罰、被罵。


六條不多不少：不要加第七條（例如「每日 X 分鐘」或「不准問功課」），也不要把兩條合併。寫「做甚麼」，不寫「不准甚麼」。第六條是整份約定的關鍵——如果「講了會被罰」，前五條都守不住。
三個情境（全部虛構）
	以下三個情境均為虛構，只用來說明界線怎樣運作：沒有真實學校、人名或班別，也沒有具名的工具或平台。班主任講解時只需選一個。


	情境
	發生了甚麼
	哪一條界線
	可以怎樣回應（一句）

	一　初小抄功課
	小二學生把工作紙的題目整段貼進一個對話式的 AI 工具，把答案抄回工作紙；家長在書桌上看到打印出來的一頁。
	第三條（功課只作輔助）、第一條（用前先講）
	「呢題你自己講一次點做，我聽。AI 講嘅同你講嘅唔同，我哋一齊睇邊個對。」

	二　初小生成家庭照
	小四學生用一個生成工具做了一張「全家幅」，把家中長輩的相片上載，再把成品給家人看。
	第二條（不輸入他人資料）
	「相片係別人嘅資料，唔可以上載。想要一張全家幅，我哋一齊影，或者一齊畫。」

	三　高小講心事
	小六學生近來每晚同一個對話式 AI 講學校發生的事，講到不願睡；家人問起，他說「冇嘢」。
	第五條（固定時段）、第六條（出事先講）
	「你願意講，我好想聽。佢唔會累，亦唔會記得你。今晚講到呢度；聽日你想講，同我講。」


回應只寫一句，不寫一段：一句話在現場說得出口，一段話在現場只會變成說教。情境三若涉及自傷、被欺凌、被引誘，或涉及金錢與相片，依學校現行機制即日交由輔導組或駐校社工處理；家長不要承諾「唔話畀人知」。
一頁五欄約定（可獨立影印，家長與學生兩方簽署）
五欄由左至右填寫，第一欄已印好六條界線。五欄不多不少：不要加「後果」一欄（後果寫在第四欄之內，一句就夠），也不要加「分數」或「進度」一欄。
	界線
	在我們家是這樣做
	由誰提醒
	做不到時怎樣
	幾時再談

	一　用前先講
	
	
	
	

	二　不輸入他人資料
	
	
	
	

	三　功課只作輔助
	
	
	
	

	四　不對路即停
	
	
	
	

	五　固定時段
	
	
	
	

	六　出事先講
	
	
	
	


第二欄寫具體情況（哪一個時段、在哪裡用、誰在場）；第三欄寫一個人名或稱呼，不寫「大家」；第四欄寫一次對話，不寫一個懲罰；第五欄寫一個時點，例如「學期初」或「下次家長日之後」。
本約定可隨時重新商議：任何一方提出，就在下一次對話中修改，修改後由兩方重新簽署。
家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　日期：＿＿＿＿＿＿＿＿　　學生簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　日期：＿＿＿＿＿＿＿＿


班主任講解（20 分鐘，四段）
講解的目標只有一個：讓家長知道這是一份由家庭自己填的表格，不是學校派下來的規定。
	時間
	做甚麼

	5 分鐘
	說明這不是校規：學校只提供表格，內容由家庭訂立，學校不收回、不記錄、不作比較。

	5 分鐘
	六條界線逐條讀一次，每條只讀那一句，不逐條解釋；讀完請家長圈出最想先談的兩條。

	5 分鐘
	講一個情境（初小選情境一或二，高小選情境三）：只講「發生了甚麼」與「可以怎樣回應一句」。

	5 分鐘
	說明派發方式：隨家長信發出，單面影印；不設回條、不收回、不記錄。家長一頁與約定頁一併給家長。


講解時不做的事：不評價任何家庭的教養方式；不比較班際簽署情況；不把簽署與否寫進學生的紀錄或成績表；不把六條界線講成「學校要求」。
檢核清單（影印前核對一次）
□ 六條界線齊全：用前先講、不輸入他人資料、功課只作輔助、不對路即停、固定時段（睡前一小時及飯桌不用）、出事先講。
□ 五欄齊全：界線、在我們家是這樣做、由誰提醒、做不到時怎樣、幾時再談。
□ 約定頁只有家長與學生兩方簽署，並印有「可隨時重新商議」一行。
□ 全份沒有出現任何具名工具、平台或應用程式。
□ 三個情境均標明虛構，沒有真實學校、人名或班別。
□ 全份沒有一句寫成校規，也沒有「不簽署會影響上課」一類說法。
□ 全份沒有使用時數或時距建議，也沒有引述任何機構的數字。
□ 已寫明六條界線、三個情境、五欄格式與家長一頁屬本資源建議，不是教育局規定。
核心判斷：孩子自己講過一條，家長寫下來，兩方簽名。只要做到這一步，這份約定就會被記住。
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