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頁首五項
學習階段：S1–S6
科目/範疇：班主任及家長
學習範疇：應用人工智能的反思（並及人機溝通和協作）
對應文件：《中小學數字教育發展藍圖》、《中小學人工智能素養學習架構》、《中小學應用人工智能教學指南》、教育局通函第 156/2026 號
準備所需時間：首次準備約 45 分鐘（選卡、印卡）；兩節班主任課，每節 60 分鐘
使用前請先讀（三點）
名稱「五張情境卡」、「三個問題」、「不記名紀錄」屬本資源建議，教育局文件沒有這些名稱；依據是「關注學生身心健康」與「避免過度依賴」兩項。
本資源只引一句「參考衞生署及教育局等機構的相關建議」；具體數字由學校按機構原文決定，本文件不寫任何時數、分鐘數或百分比。
「循序漸進應用科技」一條按學習階段分工（初小／高小）；本資源為 S1–S6，只取其「避免過度依賴」的原則，不把該條寫成中學階段的規定。
五張卡全部虛構：沒有真實學校、人名、班別，也沒有可用的連結或截圖。全份一律寫「工具」，不出現任何平台、品牌或供應商名稱；不使用「成癮」、「抑鬱」、「焦慮症」一類診斷名稱；不設分數、等級或排名。


五張情境卡（五張，固定）
一次只讀一張。每張卡讀完，只問一句：「你覺得他當時想得到啲乜？」不要求學生判斷對錯，也不要求任何人承認自己就是卡裏的人。
卡一　睡前的那一條
每晚都說「睇多一條就瞓」，一條接一條，時間由晚上十一時去到凌晨一時；第二天問他看了甚麼，他說不出來。
問一句：你覺得他當時想得到啲乜？


卡二　對照
生成的形象與別人的形象並排出現在同一個畫面裏；他開始不想拍照，覺得自己「唔係好對」。
問一句：如果你係佢，你會唔會想影相？


卡三　只從工具得到肯定
班內講了沒有人回應的事，工具即時回應；於是他改為只在工具裏講，班內不再提。
問一句：你覺得他為咩唔再喺班房講？


卡四　被歸類
工具告訴他「你係這一類人」；他開始照這個說法做事，例如不再嘗試某一科。
問一句：一句歸類，點樣變成一個唔再試嘅理由？


卡五　同一個問題問到底
同一個問題問十次，每次都想要一個更確定的答案；愈問愈不安，仍然要問。
問一句：你要嘅係答案，定係可以停落嚟嗰一下？


三個問題（三個，次序固定）
三個問題的次序不得調換、不得合併、不得加問。先問想要的東西，最後才問可以對誰講。
	次序
	問題（照讀）
	為甚麼是這一句
	不可以改成

	問題一
	你當時想得到的是甚麼？
	先問想要的東西，不先問用了多久。
	不可改成「你用了幾久？」

	問題二
	它給了你甚麼，同時拿走了甚麼？
	一句問兩面；「拿走」是一件事的兩面，不是評價。
	不可把「拿走」改成「壞處」

	問題三
	這件事你可以對誰講？
	名單上一定要有人；答不出就是這一節課要跟進的地方。
	不可改成「你點解唔同人講？」


使用時三點：每一張卡都問同一組三個問題，不另設第四問；問題二在黑板上一律寫「拿走」；問題三的名單要寫出一個具體的人或崗位，口頭答「都可以」不算。
三個問題的示範答案（教師示範時用卡一）
問題一：「我想有人陪住，唔想一個人諗嘢。」
問題二：「佢俾我唔使諗嘢一個鐘；拿走咗我第二日的精神，同埋我知幾時停嘅能力。」
問題三：「我可以同班主任講；也可以同屋企人講。」（名單上要有人）
常見誤答：把第一問答成時間（回應：「兩個鐘係時間；我想知嘅係你當時想得到啲乜。」）；把第二問答成「壞處」（回應：「我哋唔講壞處，講拿走咗啲乜。」）；第三問答「冇人」——這是重要答案，不是錯誤答案，即場一齊寫一個，寫不出就是這一節課要跟進的地方。
三句收束（全班一齊讀）
「我當時想要嘅嘢，我講得出。」
「佢俾咗我啲乜、拿走咗啲乜，我講得出。」
「呢件事，我有人可以講。」
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