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──────────────────────────────────────────────
一頁四欄不記名紀錄（四欄，固定）
由教師填，不記名。它不是學生的作業，也不是這一節課的評分工具。
	一　情況類別
	二　出現的次數
	三　已做的班級安排
	四　需要跟進的人

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


第二欄只填粗略三級：一次／數次／多次——不記分鐘、時數、日期與時間。第四欄只填崗位（例如輔導組、駐校社工、班主任、家長），不寫姓名、學號、座位。
不記名：不記學生姓名、學號或座位，也不寫可以認出人的描述。
不評分：沒有分數、等級或排名；這一頁不是操行紀錄，也不是輔導紀錄。
個別個案另行依校內指引處理，不寫入這一頁。
學生透露自傷念頭或即時危險，立即依校內危機處理指引轉介，不留在課堂內處理；這一節課即時停止，紀錄亦不寫入這一頁。


第一節（60 分鐘）
	時間
	做甚麼
	學生做甚麼

	8 分鐘
	說明：這一節課講五種情況，不講任何人的使用時間；不會有人被點名，也不會有人被問「你有冇」。
	聽；可以選擇不發言

	12 分鐘
	卡一：讀出情境，只問「你覺得他當時想得到啲乜？」
	舉手講一句，不評價卡裏的學生

	12 分鐘
	卡二：教師先示範讀一次，再問「如果你係佢，你會唔會想影相？」
	兩人一組講一分鐘，再全班講兩句

	13 分鐘
	三個問題示範：用卡一即場示範三問次序，寫在黑板上，並寫明第二問是「拿走」。
	抄下三個問題的次序

	10 分鐘
	全班比對：卡一與卡二的答案並排寫在白板兩邊，只比對「想要的」與「拿走的」。
	指出哪一欄相同、哪一欄不同

	5 分鐘
	收束：全班一齊讀三句。
	一齊讀


第二節（60 分鐘）
	時間
	做甚麼
	學生做甚麼

	5 分鐘
	回顧：重讀三個問題的次序，只讀，不講解。
	一齊讀一次

	25 分鐘
	卡三至卡五輪替：三組各一張，用同一組三個問題；每組把「想要的」與「拿走的」各寫一句在卡背。
	分組輪替，只答三個問題

	12 分鐘
	一頁紀錄：教師示範填一次四欄，說明不記名、不評分、只記類別與安排。
	不填紀錄；只看示範

	13 分鐘
	轉介與界線：這一頁不會寫你的名字；個別的事另有人跟；有即時危險，老師即時交人，不留在課室處理。並寫出校內三個可以找的崗位。
	寫下自己第三問的名單（可以不交）

	5 分鐘
	收束：全班一齊讀三句。
	一齊讀


兩節各 60 分鐘，不壓成 45 分鐘一節。五張卡只有五張、三個問題只有三個、紀錄只有四欄——時間不足時減深度，不減數目與次序。
教師把關（四處）
卡由教師選、由教師讀；五張卡全部虛構，不得換成班上的真實事件，也不得用真實截圖、對話或相片。
不要求學生講自己的情況：不做舉手調查，不問「你有冇試過」，不要求任何人承認。
三個問題的次序不改：示範時寫在黑板上，巡組時只提醒次序，不補第四問。
界線與轉介講清楚：第三問的名單上一定要有人；學生透露自傷念頭或即時危險，立即依校內危機處理指引轉介，不留在課堂內處理。
三句收束（全班一齊讀）
「我當時想要嘅嘢，我講得出。」
「佢俾咗我啲乜、拿走咗啲乜，我講得出。」
「呢件事，我有人可以講。」
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